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Perancangan Sistem Pakar Menu Makanan Ibu
Hamil Dengan Metode kNN

Abstract—Makanan  sangat mempengaruhi  kalori  bagi
perkembangan ibu hamil. Setiap makanan memiliki kadar kalori
yang berbeda-beda. Sulitnya mengetahui apa makanan yang
baik dikonsumsi oleh ibu hamil masih menjadi permsalahan
tersendiri. Oleh karena itu, pada penecilitian kali ini bertujuan
untuk membuat sebuah sistem pakar dimana nantinya dapat
menenfukan menu makanan yang sesuai dengan Keadaan ibu
hamil. Sistem pakar ini menggunakan metode k-NN dimana
penyakit yang diderita akan dilihat berdasarkan nilai terdekat
nya. Diharapkan dengan adanya sistem pakar ini nantinya akan
membantu bagi pakar dan ibu hamil dalam menentukan menu
makanan yang sesuai.

Kata Kunci—Sistem Pakar; Makanan; Ibu Hamil; k-NN

Il PENDAHULUAN

Kurangnya kesadaran terhadap kesehatan ibu hamil masih
sangat memprihatinkan. Tidak semua ibu hamil kebutuhan gizi
dan kalorinya dapat terpenuhi dengan baik. Gizi dan kalori
dapat terpenuhi jika makanan yang dikonsumsi juga sesual
dengan kebutuhan ibu hamil. Besamya pengaruh makanan
yang dikonsumsi nantinya akan mempengaruhi kesehatan ibu
dan janin. Makanan juga merupakan sumber energi utama bagi
kita, tidak terkecuali bagi ibu hamil. Kondisi ibu hamil sedikit
berbeda dengan orang biasa. Kebutuhan kalori ibu hamil lebih
tinggi dibanding orang biasa. Tingkat aktivitas dan stres ibu
juga berpengaruh sebagai faktor penentuan jumlah kalori yang
dibutuhkan ibu hamil.

Setiap makanan memiliki kandungan nutrisi yang berbeda-
beda. Umumnya ibu hamil akan mengkonsumsi makanan yang
menunjang nutrisinya  selama masa kehamilan. Namun
kurangnya pengetahuan mengenai makanan terkadang
membuat ibu hamil sering mengkonsumsi makanan yang tidak
schat pula. Tidak dapat dipungkiri sekarang disektar kita
bannyak sekali makanan cepat saji yang mudah diperoleh
dimana saja. Makanan cepat saji banyak dikonsumsi karena
rasa nya memang enak dan lebih mudah untk didapatkan,
tetapi makanan tersebut belum tentu mangandung gizi yang
sesuai dengan kebutuhan ibu hamil. Kesalahan dalam
mengkonsumsi makanan inilah yang menyebabkan ibu hamil
dapat terserang penyakit.

Penelitian ini dilakukan untuk membuat sebuah sistem
pakar yang dapat digunakan untuk menentukan menu makanan
sesuai dengan kalori ibu hamil. Sistem pakar ini dirancang
berbasis website, dikarenakan dengan berbentuk website
diharapkan nantinya dapat digunakan oleh pakar/dokter
spesialis ketika ibu hamil melakukan konsultasi. Selain
menentukan menu makanan, sistem pakar ini juga dapat
digunakan untuk melakukan diagnosis penyakit ibu hamil
dengan memilih gejala-gejala yang dialami ibu hamil. Metode
perhitungan yang digunakan yaitu metode k-Nearest Neighbor.

KNN adalah algoritma supervised leaming dimana hasil dar
data baru ditentukan oleh hasil pembelajaran data sampel yang
ada.

II.  LANDASAN TEORI

A. k-NN (k-Nearest Neighbor)

l-NN merupakan metode perhitungan untuk melakukan
klasifikasi dengan cara menentukan hasil yang diambil dan
jarak terdekat dengan objek tersebut. k-NN merupakan
algoritma supervised learning yang dimana hasil query distance
baru akan diklasifikasikan berdasarkan hasil urutan jarak dan

diambil dari kelompok mayoritas koefisien yang telah
ditentukan. Sehingga hasil klasifikasinya akan diambil

berdasarkan nilai mayoritas. Tujuan dari algoritma ini adalah
mengklasifikasikan objek baru berdasarkan data training.
Berikut rumus perhitungan k-NN:

D(a,b) =

Gambar 1.1 Rumus k-Nearest Neighbor

Keterangan:

D : Jarak

a : Data Uji

b : Data Sampel
1 : Variable Data
n : Dimensi Data

B. Harris Benedict

Harris  Benedict adalah metode untuk menghitung
kebutuhan kalori per hari seseorang atau BEE (Basal Energy
Expenditure) dan BMR (Basal Metabolic Rate) yang
membutuhkan data masukan berupa tinggi badan (TB), berat
badan (BB), usia, dan jenis kelamin. Metode Harris Benedict
tidak hanya dapat digunakan untuk menghitung kalorn
seseorang yang sehat saja, namun juga dapat digunakan untuk
menghitung kalori orang yang memiliki penyakit kecual
Diabetes, Stroke, Ginjal. dan Sirosis Hati. Penyaki-penyakit
yang telah disebutkan tadi memiliki perhitungan tersendir
untuk memenuhi kebutuhan kalorinya. Untuk mengetahui
kalori yang dibutuhkan digunakan perhitungan BMR. Pria dan
Wanita memiliki cara perhitungan BMR vang berbeda seperti
rumus berikut :




BMR PRIA = 66 + (13,7 X bb) +(5 X th) - (6,8 X u)
BMR WANITA=655 + (9,6 X bb) + (1,8 X tb) - (4,7 X u)

Rumus perhitungan BMR

Keterangan:
Bb : berat badan
Tb : tinggi badan

U :umur

III.  METODE

Penelitian yang dilakukan menggunakan metode sebagai
berikut :

A. Metode Pengambilan Data

Data yang digunakan dalam penelitian ini didapatkan dari
hasil wawancara dengan dua orang ahli yaitu dokter spesialis
ahli gizi dan dokter spesialis kandungan. Dari wawancara
dengan dokter kandungan didapatkan data berupa gejala-gejala
penyakit kurang gizi, anemia, dan hipertensi pada ibu hamil
serta penanganan yang hars dilakukan, lalu hasil dan
wawancara dengan dokter spesialis ahli gizi vaitu berupa menu
makanan yang sesual dengan setiap penyakit. Setiap penyakit
memiliki gejala yang berbeda-beda.

Dari hasil data vang didapat dibuatlah basis pengetahuan
vang terdiri dari 15 basis pengetahuan (rule base) dimana berisi
hubungan gejala dan penyakit vang telah ditentukan. Diperoleh
gejala sebanyak 14 gejala, dengan rincian 4 gejala anemia, 5
gejala hipertensi, dan 5 gejala kurang gizi. Setiap penyakit
memiliki gejala yang berbeda-beda.

B. Metode Perancangan Sistem

Peracangan sistem pakar ini digambarkan mengunakan
Business Model and Notation (BPMN) agar dapat
menggambarkan proses bisnis vang terjadi di didalam sistem
vang akan dikembangkan agar nantinya sistem dapat berjalan
dengan baik. Berikut adalah gambar diagram Business Model
and Notation (BPMN)  dari sistem pakar vang akan
dikembangkan:

Image 2 Diagram BPMN

Dan gambar diagram BPMN diatas dapat dipahami bahwa:
Pasien/ibu hamil dapat melakukan login atau register
sebelum melakukan konsultasi, jika belum memiliki
akun maka pasien dapat melakukan registrasi terlebih
dahulu. Data yang perlu diisikan saat login yaitu

username dan password, sedangkan data vang diisikan
saat register berupa nama. usia, tempat dan tanggal lahir,
username, password.

2. Setelah berhasil login pasien dapat mengisikan data yang
dibutuhkan, data yang berupa nama. usia, tinggi badan,
berat badan. faktor aktivitas, faktor stres.

3. Setelah pasien selesai mengisi data diri, pakar dapat
memilih gejala sesuai dengan yang dialami oleh pasien.

4. Data yang telah diisikan oleh pasien akan diolah oleh
sistem, dan dihasilkan keluaran berupa jumlah kebutuhan
kalori per hari (Harris Benedict) dan diagnosis penyakit
yang diderita oleh pasien (KNN).

5. Setelah diketahui jumlah kalori dan penyakit vang
diderita oleh pasien maka sistem dapat memberikan
rekomendasi makanan yang sesuai untuk pasien tersebut.
Rekomendasi makanan vang diberikan akan berbeda
pada setiap penyakit, nantinya setiap penyakit akan
memiliki 2 menu rekomendasi makanan vang berbeda.

IV. HASIL DAN PEMBAHASAN

A, Hasil

Hasil dari perancangan sistem pakar ini berupa mockup
tampilan atau ranangan antar muka dapat dilihat dari gambar-
gabar berikut:
1. Halaman Depan
Rancangan antar muka ini adalah tampilan yang pertama kali
akan muncul saat pertama kali sistem berjalan. Dalam
halaman depan ini terdapat pilihan berupa Login dan Register.
Gambar rancangan akan tampak seperti dibawah ini..

Gambar

(=] (o=

2. Halaman Login

Rancangan antar muka ini diperuntukkan bagi pasien maupun
pakar dalam melakukan aktivitas login. Pada halaman ini
terdapat form vyang perlu disikan yaitu usemame dan
password. Gambar rancangan akan tampak seperti dibawah ini.




LOGIN

I USERNAME |

| FASSWORD |

3. Halaman Registrasi

Rancangan antar muka halaman regitrasi digunakan bagi
pasien vang belum mendafiar. Pada halaman ini pasien harus
mengisikan nama, tanggal lahir, berat badan, tinggi badan,
username dan password.Gambar rancangan akan tampak
seperti dibawah ini.

REGISTRASI

I NAMA I

| UMUR |

| TINGGI BADAN |

| BERAT BADAN |

4. Halaman Konsultasi

Rancangan antar muka ini diperuntukkan bagi pasien saat
melakukan konsultasi penyakit dengan memilih gejala-gejala
vang telah tersedia dihalaman tersebut. Gambar rancangan
akan tampak seperti dibawah ini.

KONSULTASI
NAMA | TEXT |
Usia | TEXT |
TINGG! BADAN | TEXT |
BERAT BADAN | TEXT |
FAKTOR AKTIVITAS | TEXT |
FAKTOR STRES | TEXT |

5. Halaman Dashboard Admin

Rancangan antar muka halaman dashboard admin memuat
menu pasien, penyakit, basis/aturan, dan menu makanan.
Gambar rancangan akan tampak seperti dibawah ini,

ADMIN

FASIEN

MAKANAN

FENYAKIT

Taxt

BASISIATURAN

LOGOUT

Bl

6. Halaman Penyakit

Rancangan antar muka halaman penyakit digunakan untuk
melihat dan mengedit data penyakit vang telah ada. Gambar
rancangan akan tampak seperti dibawah ini.

FENYAKIT

edd | | hapus

Nama keterangan

7. Halaman Menu Makanan

Rancangan antar muka ini diperuntukkan bagi pakar dalam
mengedit dan mengelola menu makanan. Gambar rancangan
akan tampak seperti dibawah ini.




ADMIN

PASIEN
MENU MAKANAN
MAKAMAN

PENYAKIT
mekEnan

BASISIATURAN

LOGOUT

B.  Pembahasan

Sistem pakar ini menggunakan kNN (k-Nearest Neighbour)
untuk mengambil keputusan penentuan penyakit yang diderita

oleh ibu hamil bersdasarkan gejala vang telah dipilih.

Contoh kasus:

Terdapat 5 data sampel penyakit anemia, sampel penyakit
tersebut terdiri dari 5 gejala dimana setipa gejalanya memiliki
bobot yang berbeda-beda. Diketahui seorang ibu hamil
mengalami gejala G1 yaitu pusing, berdasarkan algoritma k-
NN diketahui nilai K=3. Gejala yang memiliki bobot besar
merupakan gejala utama terjadinya anemia seperti pada tabel

berikut:
8.  Halaman Basis/Aturan Tabel Gejala Anemia
Rancangan antar muka halaman basis/aturan diperuntukkan — —
bagi pakar dalam mengelola gejala Gambar rancangan akan Kode Gejala - Nama Gejala Bobot
tampak seperti dibawah ini.. Gl Pusing 1
G2 Cepat lelah 2
G3 Kulit pucat 3
. G4 Detak Jantung tidak teratur 4
G5 Nafas pendek 5
BASISIATURAN Tabel Nilai Gejala Anemia
MAKANAN
Kasus Gl G2 G3 G4 G5 Status
v — & =) KOl 1 0 0 ] 5 Berat
K02 1 0 3 0 0 Ringan |
K03 1 0 3 4 5 Berat
[ weour ] K04 0 2 0 4 0 Sedang
K05 0 0 3 0 0 Sedang
K06 0 2 0 0 0 Ringan

9. Halaman Pasien
Rancangan antar muka halaman pasien merupakan salah satu

Tabel Nilai Gejala setelah dilakukan perhitungan jarak

fitur untuk pakar dapat melihat dan menghapus data pasien. |Kasus | Gl | G2 | G3 | G4 | G5 | Staws Jarak
Gambar rancangan akan tampak seperti dibawah ini.. Kol 1 0 0 4 5 Berat 6.4
K02 1 0 3 0 0 Ringan 3
K03 1 0 3 + 5 Berat 7
ADMIN K04 0 2 0 -+ 0 Sedang 6.7
K035 0 0 3 0 0 Sedang 3.1
PASIEN K06 0 2 0 0 0 Ringan 22

FASIEN
MAKAMAN

PENYARIT

Nama datapasien | keterangan

(ozn ] [raeus)

BASISIATURAN

LoGouT

Perhitungan kNN :

dl= (1= 17 — (00 ~(0—0)' —(©-4) ~(0-5)" =64

d2=3J(1= 17 =(0=0) = (03 ~(0-0) —(0-0) =3

d3=f(1-1)" =0 =0 =(0-3)' = (0-4)' ~(0-5)" =7

d4= (0= 1) = (0-2) = (0-0) =(0-4)" =(0-5)" = 6,7

d5 =4J(0=1) =(0-0)* =(0-3)" =(0-0)" =(0-0)* =3,

d6 = (0 =1 =(0-2) =(0=0)' =(0=0)* =(0-0)* =2,2




Tabel vang telah diurutkan berdasarkan jarak terdekat

Kasus | Gl | G2 | G3 | G4 | G5 Status Jarak | Urutan
K01 1 0 0 4 5 Berat 6.4 4
K02 1 0 3 0 0 Ringan 3 2
K03 1 0 3 4 5 Berat 7 6
K04 0 2 0 4 0 Sedang 6.7 5
K035 0 0 3 0 0 Sedang 3.1 3
K06 0 2 0 0 0 Ringan 22 1

Dari perhitungan yang telah dilakukan didapatkan urutan 1
sampai 3 yaitu terdapat 2 status ringan dan 1 status sedang.
Sehingga ibu hamil yang memiliki gejala G1 yaitu pusing
termasuk kedalam status anemia ringan. Setelah sebelumnva
dilakukan perhitungan BMR untuk mengetahui jumlah kalori
vang harus terpenuhi dan diketahui penvakit vang diderita
oleh ibu hamil, sistem pakar akan merekomendasikan menu
makanan yang sesuai dengan keadaan kesehatan ibu hamil.

V. KESIMPULAN

Dari penelitian vang telah dilakukan maka didapatkan

kesimpulan sebagai berikut:

1. Metode k-NN dapat digunakan untuk mendiagnosis
penyakit pada pasien/ibu hamil berdasarkan gejala-gejala

yvang dirasakan oleh pasien/ibu hamil.

2. Sistem pakar ini nantinya diharapakan akan memberikan
kemudahan bagi pasien/ibu hamil dalam menentukan

[4]
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(6]

menu makanan yang sesuai dengan kondisi kesehatan ibu
berdasarkan penyakit yang telah ditentukan.

Sistem pakar ini dikembankangkan berrbasis website agar
mudah digunakan saat melakukan kosnultasi.
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