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Urgensi penelitian:

Selenium merupakan salah satu trace element esensial yang penting pada berbagai fungsi biologi tubuh. Sumber utama selenium dalam tubuh adalah makanan, salah satunya yaitu sayuran. Sayuran mendapatkan selenium dari tanah yang kemudian diubah menjadi berbagai spesies kimia selenium. Spesies kimia selenium penting untuk diketahui karena setiap spesies memiliki aktivitas biologi yang berbeda. Maka dari itu, artikel ini berisi mengenai spesies selenium dalam sayuran serta manfaat dan toksisitasnya pada tubuh.
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