PENGANTAR

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Perkenalkan, kami adalah tim peneliti dari Magister Profesi Psikologi Industri & Organisasi dari
Universitas Indonesia. Saat ini, kami sedang mengadakan penelitian yang bertujuan untuk
memperoleh gambaran kehidupan karyawan di tempat kerja. Penelitian ini terdiri dari 21 aitem
yang berkaitan dengan aspek-aspek perilaku dan persepsi dalam bekerja, khususnya di industri
perbankan syariah. Dengan mengisi kuesioner ini, Anda ikut berkontribusi terhadap perkembangan
ilmu pengetahuan, sekaligus juga membantu para tenaga kesehatan untuk bersama-sama berjuang
menghadapi pandemi. Karena dengan mengisi kuesioner ini, Anda telah menyumbang satu buah
masker medis untuk tenaga kesehatan yang bekerja di Puskesmas Wilayah Jadetabek. Sehubungan
dengan hal tersebut, kami mengharapkan bantuan Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini
apabila memenubhi kriteria sebagai berikut:

1. Karyawan tetap di PT XYZ

2. Bekerja di kantor pusat PT XYZ

Partisipasi Anda bersifat sukarela dan Anda memiliki hak untuk mundur dari penelitian ini
kapanpun dan tanpa konsekuensi apapun. Pengisian kuesioner ini membutuhkan waktu kurang
lebih 10 menit. Risiko dari penelitian ini untuk Anda cukup rendah, yaitu Anda mungkin merasa
lelah pada saat/setelah menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diberikan dalam kuesioner
diakibatkan jumlah aitem yang cukup banyak. Semua data yang diberikan oleh Anda, baik
identitas maupun jawaban kuesioner akan dijaga kerahasiannya dan hanya akan digunakan
untuk keperluan penelitian.

Atas partisipasi Anda, kami mengucapkan banyak terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Tim Peneliti:

Dr. Arum Etikariena, S.Psi., M.Psi., Psikolog
Derryna Nadhira Putri, S.Psi.

Ghaisa Marin Hartono, S.Psi.

Tsalitsa Haura Syarifah, S.Psi.

Dengan memberikan klik pada kotak di bawah ini, berarti Anda secara sadar dan sukarela
bersedia berpartisipasi pada survei ini.

|:| Saya setuju untuk berpartisipasi dalam survey ini.



IDENTITAS DIRI

Inisial Nama:

Jenis Kelamin*:
a. Laki-laki

b. Perempuan

Usia™*:
a. <30 tahun
b. 30 -40 tahun
c. 40 -50 tahun

d. > 50 tahun
e. lainnya,....
Masa Kerja*:
a. <2 tahun
b. 2 -5 tahun
c. 5-8tahun
d. > 8 tahun
e. lainnya,...

Level Jabatan:

Divisi dan Departemen:

*lingkari jawaban yang sesuai dengan diri Anda



KUESIONER

Bagian 1

Pilihlah salah satu dari 6 pilihan respons di bawah ini yang paling sesuai dengan persepsi Anda
terhadap perusahaan tempat Anda bekerja. Berikan tanda silang (x) pada jawaban yang dipilih.
Pilihan jawabannya adalah:

1 : Sangat Tidak Setuju

: Tidak Setuju

: Agak Tidak Setuju

: Agak Setuju

: Setuju

AN O W

: Sangat Setuju

No. aitem 1 2 3 4 5 6

1. | Mudah bagi saya untuk menyeimbangkan tuntutan
pekerjaan dengan kehidupan pribadi saya.

2. | Saya memiliki waktu yang cukup untuk jauh dari
pekerjaan saya (me time) agar dapat menjaga
keseimbangan pekerjaan dan kehidupan pribadi.

3. | Ketika saya berlibur, saya bisa memisahkan diri dari
pekerjaan dan menikmati waktu dengan diri sendiri.

4. | Saya merasa kelelahan ketika selesai bekerja karena
tekanan dan masalah di pekerjaan.*

5. | Secara keseluruhan, saya merasa sukses dalam
menyeimbangkan pekerjaan dan kehidupan pribadi
saya.




Bagian 2

Pilihlah salah satu dari 6 pilihan respons di bawah ini yang paling sesuai dengan kondisi Anda di
tempat kerja. Berikan tanda silang (x) pada jawaban yang dipilih. Pilihan jawabannya adalah:

1 : Sangat Sesuai

: Tidak Sesuai

: Agak Tidak Sesuai

: Agak Sesuai

: Sesuai
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: Sangat Sesuai

No. aitem 1 2 3 4 5

6. | Saya meluangkan waktu untuk memberikan saran,
melatih, atau membimbing rekan kerja saya.

7. | Saya membantu rekan kerja mempelajari
keterampilan baru atau berbagi pengetahuan terkait
pekerjaan.

8. | Saya membantu karyawan baru menyesuaikan diri

dengan pekerjaannya.

9. | Saya bersedia mendengarkan dengan seksama ketika
seseorang memiliki masalah pekerjaan.

10. | Saya memberikan saran atau masukan kepada rekan
kerja untuk meningkatkan cara menyelesaikan
pekerjaan.

11. | Saya membantu rekan kerja yang memiliki terlalu
banyak hal yang harus dikerjakan.

12. | Saya menawarkan diri untuk tugas tambahan.

13. | Saya bekerja di akhir pekan atau hari libur lainnya
untuk menyelesaikan suatu proyek atau tugas.

14. | Saya menawarkan diri untuk menghadiri rapat atau
bekerja dalam komite di tengah waktu yang saya
miliki.

15. | Saya berhenti makan dan istirahat lainnya untuk
menyelesaikan pekerjaan.

Bagian 3:
Pilihlah salah satu dari 6 pilihan respons di bawah ini yang paling sesuai dengan kondisi Anda di
tempat kerja. Berikan tanda silang (x) pada jawaban yang dipilih. Pilihan jawabannya adalah:



1 : Sangat Sesuai
2 : Tidak Sesuai
3 : Agak Tidak Sesuai
4 : Agak Sesuai
5 : Sesuai
6 : Sangat Sesuai
No. aitem
37. | Saya bangga memberi tahu orang lain bahwa saya
adalah bagian dari organisasi.
38. | Organisasi mendorong sisi terbaik dalam diri saya.
39. | Saya senang saya memilih organisasi ini untuk
bekerja.
40. | Saya membicarakan hal baik dari organisasi ini
dengan teman-teman saya
41. | Saya akan menerima hampir semua pekerjaan yang
ditugaskan kepada saya.
42. | Saya sangat peduli dengan nasib organisasi.

--- Selesai ---




